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BON DE COMMANDE 
 

Quantité Montant 
 

_______ exemplaire(s) à 15 $ (port inclus) 
BUDGET DE SUBSISTANCE ET BUDGET DE CONFORT MINIMUM 2011 ______$ 
Ce guide budgétaire est publié annuellement.  Il traite du « Budget de subsistance » répondant aux besoins de base: 
logement, électricité, chauffage, nourriture, vêtement, soins personnels et domestiques, lesquels varient selon la 
taille, le sexe, l'âge et les activités des membres de la famille,  et du « Budget de confort minimum » calculé à partir 
de besoins additionnels visant une certaine intégration à la société. 

 
Cette publication constitue un excellent guide pour la consultation budgétaire. Elle est utile à l'établissement et 
l'évaluation de normes budgétaires minimales dans le cadre des programmes de sécurité du revenu. Elle constitue 
un cadre de références utiles de seuils de pauvreté. 

 

 COÛT DU PANIER À PROVISIONS NUTRITIF 
À compter de janvier 2010, cette publication tri-annuelle (janvier, mai et septembre), sera disponible sur notre site 
Web : www.ddm-mdd.org 

 

_______ exemplaire(s) à 20 $ (port inclus) 
 UN PHARE DANS LA CITÉ – LE DISPENSAIRE DIÉTÉTIQUE DE MONTRÉAL ______$ 

 Histoire des premiers 120 ans du DDM par Renée Rowan. 

 

_______ exemplaire(s) à 15 $ (port inclus) 
 TAUX D’EFFORT POUR SE LOGER DES FAMILLES À FAIBLE REVENU (1994) ______$ 

Rapport d’une étude conduite auprès de la clientèle du DDM pour vérifier l’impact du coût du logement sur la 

capacité des familles à faible revenu de se nourrir adéquatement. 

 

_______ exemplaire(s) à 25 $ (port inclus) 
 PROGRAMME D’AIDE AUX FEMMES ENCEINTES DE MILIEUX DÉFAVORISÉS - ______$ 

PROJET PILOTE EN CLSC (1991) 
Rapport d’une étude conduite dans trois CLSC (deux en milieu urbain et un en milieu rural) pour vérifier 

l’applicabilité, l’efficacité et la rentabilité de la « méthode Higgins » dans d’autres sites de travail que le DDM. 

 

_______ exemplaire(s) à 25 $ (port inclus) 
 ÉTUDE SUR LE COÛT DU PANIER À PROVISIONS NUTRITIF DANS DIVERS ______$ 

QUARTIERS DE MONTRÉAL (2006) 
Rapport d’un projet réalisé dans 20 territoires de CLSC pour vérifier l’accessibilité d’une alimentation adéquate au 

plan nutritionnel (sur la base du panier à provisions nutritif du DDM) sur l’île de Montréal 

 

Total   _______$ 
 

_______________________________________________________________________________________ 
 

NOM DE L'ORGANISME  __________________________________________________________ 

                     AU SOIN DE  __________________________________________________________ 

ADRESSE  _______________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________ Code postal _________________ 

Tél. ________________________  Téléc. ________________________ Courriel  ________________ 

 
Veuillez libeller votre chèque à l'ordre de :  Dispensaire diététique de Montréal 

2182, avenue Lincoln 
Montréal (Québec)   H3H 1J3  


